
Согласовано:                УТВЕРЖДАЮ: 

Медсестра__________А.Ю Унискова               МБДОУ ЦРР –  

     детский сад №178 «Облачко» 

_________________О.В.Сухова 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ (холодный период) 

 

 Младшая 

группа №1 

2младшая 

группа №2 

Средняя 

группа№4 

Средняя 

группа№6 

Старшая 

группа№5 

 

 

Старшая 

группа №7 

Подготовительн

ая группа №3 

 

 

 

Приём детей, осмотр, игры,                   

утренняя гимнастика 

07.00 -8.00 7.00-8.05 07.00-8.10 7.00-8.10 07.00-8.15 07.00-8.15 07.00-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак I 

 

8.00-8.30 8.05-8.35 8.10-8.40 8.15-8.40 8.15-8.45 8.15-8.45 8.20-8.50 

Утренний круг 8.30-8.50 8.35-8.55 8.40-9.00 8.40-9.00 8.45-9.05 8.45-9.05 8.50-9.10 

Самостоятельная деятельность детей, 

образовательная деятельность 

8.50-9.50 8.55-9.55 9.00-10.00 9.00-10.00 9.05-10.05 9.05-10.05 9.10-10.10 

Завтрак II 9.50-10.00 9.55-10.05 10.00-10.10 10.00-10.10 10.05-10.15 10.05-10.15 10.10-10.20 

Образовательная деятельность 

 

10.00-10.15 10.05-10.20 10.10-10.30 10.15-10.30 10.20-10.40 10.20-10.40 10.30-10.45 

Подготовка к прогулке, прогулка 

 

10.15-12.00 10.20-12.05 10.30-12.10 10.30-12.10 10.40-12.20 10.40-12.20 10.50-12.25 

Возращение с прогулки, гигиенические 

процедуры, самостоятельная 

деятельность 

12.00-12.20 12.05-12.20 12.10-12.25 12.10-12.25 12.20-12.35 12.20-12.35 12.25-12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50 12.25-12.55 12.25-12.55 12.25-12.55 12.30-13.00 12.30-13.00 12.40-13.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00 12.55-15.00 12.55-15.00 12.55-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.10-15.00 

Постепенный подъем, подготовка к 

полднику, полдник 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Организованная образовательная 

деятельность, кружковая работа 

 

15.15-16.10 15.15-16.10 15.15-16.10 15.15-16.15 15.15-16.15 15.15-16.15 15.15-16.15 

Подготовка к ужину, ужин 16.10-16.40 16.10-16.40 16.10-16.40 16.15-16.45 16.15-16.45 16.15-16.45 16.15-16.45 

Вечерний круг  16.40-17.00 16.40-17.00 16.40-17.00 16.45-17.05 16.45-17.05 16.45-17.05 16.45-17.05 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход 

детей домой 

17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.05-19.00 17.05-19.00 17.05-19.00 17.05-19.00 


