
УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МБДОУ ЦРР- 

детский сад № 178 «Облачко» 

______________ О.В.Сухова 

 

Сетка образовательной деятельности в процессе режимных моментов 

(для детей младшего  и среднего возраста) 
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1.ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» игры на освоение правил 

общения со взрослыми 

2. ОО «Познавательное развитие» 

(ФЭМП) дид. игры на количество 

3. ОО «Речевое развитие» дид. игры 

развивающие силу голоса и темп.. 

4. ОО «Физическое развитие» 

динамические паузы между 

образовательной деятельностью, в 

процессе образовательной 

деятельности 

5. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» дид. игры на формирование 

навыков самообслуживания 

1. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» ситуация общения по 

картинкам 

2. ОО «Познавательное развитие» 

(ФЭМП) дид. игры на форму и цвет 

3. ОО «Речевое развитие» дид. игры, 

развивающие речевое дыхание 

4. ОО «Физическое развитие» 

динамические паузы между 

образовательной деятельностью, в 

процессе образовательной 

деятельности 

5. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» дид. игры на формирование 

КГН 

1. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» игры на освоение правил со 

сверстниками 

2. ОО «Познавательное развитие 

(ФЭМП) дид. игры на величину 

3. ОО «Речевое развитие» игры на 

формирование правильного 

звукопроизношения 

4. ОО «Физическое развитие» 

динамические паузы между 

образовательной деятельностью, в 

процессе образовательной 

деятельности 

5. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» элементарные трудовые 

поручения в группе 

1. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» игры на формирование КГН 

2. ОО «Познавательное развитие» 

(ФЭМП) дид. игры на ориентировку в 

пространстве 

3. ОО «Речевое развитие» дид. игры, 

развивающие внимание, слух и 

слуховое восприятие 

4. ОО «Физическое развитие» 

динамические паузы между 

образовательной деятельностью, в 

процессе образовательной 

деятельности 

5. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» дид. игры на формирование 

беседы о труде взрослых 
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1. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» игры-путешествия 

2. ОО «Худ.-эстетическое развитие» 

дид. игры на развитие сенсорных  

эталонов 

3. ОО «Худ.-эстетическое развитие» 

слушание звукозаписей 

4. ОО «Познавательное развитие» 

бережѐм своѐ здоровье 

5. ОО «Речевое развитие» русский 

фольклор 

1. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» игры на развитие эмоций 

людей 

2. ОО «Худ.-эстетическое развитие» 

упражнение на развитие мелкой 

моторики 

3. ОО «Худ.-эстетическое развитие» 

пение знакомых песенок 

4. ОО «Познавательное развитие» 

безопасность на дорогах 

5. ОО «Речевое развитие» фольклор 

народов мира 

1. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» культура взаимоотношений 

2. ОО «Худ.-эстетическое развитие» 

дид. игры на развитие сенсорных 

эталонов 

3. ОО «Худ.-эстетическое развитие» 

игры с музыкальными игрушками 

4. ОО «Познавательное развитие» 

безопасность в играх с водой и песком 

5. ОО «Речевое развитие» 

произведения писателей и поэтов 

России 

1. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» общение по сюжетным 

картинкам 

2. ОО «Худ.-эстетическое развитие» 

упражнение на развитие мелкой 

моторики 

3. ОО «Худ.-эстетическое развитие» 

хороводные игры 

4. ОО «Познавательное развитие» 

безопасность в быту 

5. ОО «Речевое развитие» 

произведения писателей и поэтов 

разных стран 



 

 

 
д

н
и

 

н
ед

е
л
и

 

в
р

ем
я
 

су
то

к
 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

в
то

р
н

и
к
 

у
тр

о
 

 

1. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» игры на освоение правил 

общения со взрослыми 

2. ОО «Познавательное развитие» центр 

воды и песка: познавательные опыты 

3. ОО «Речевое развитие» дид. игры на 

обогащение активного и пассивного 

словаря 

4. ОО «Физическое развитие» 

динамические паузы между 

образовательной деятельностью 

5. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» дид. игры на формирование 

навыков самообслуживания 

 

1. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» игры на освоение правил 

общения со сверстниками 

2. ОО «Познавательное развитие» 

беседы об организме и его здоровье 

3. ОО «Речевое развитие» 

рассматривание картин 

4. ОО «Физическое развитие» 

динамические паузы между 

образовательной деятельностью 

5. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» рассматривание картинок с 

трудовыми процессами 

 

1. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» ситуация общения по 

картинкам 

2. ОО «Познавательное развитие « 

участок природы: наблюдения, 

сравнения 

3. ОО «Речевое развитие» игры на 

развитие звуковой культуры речи 

4. ОО «Физическое развитие» 

динамические паузы между 

образовательной деятельностью  

5. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» элементарные трудовые 

поручения в группе 

 

1. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» игры на формирование КГН 

2. ОО «Познавательное развитие» 

(ФЭМП) дид. игры на ориентировку в 

пространстве 

3. ОО «Речевое развитие» дид. игры, 

развивающие внимание, слух и 

слуховое восприятие 

4. ОО «Физическое развитие» 

динамические паузы между 

образовательной деятельностью  

5. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» коллективный труд в 

игровом уголке 
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1. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» подготовка к с/р игре, беседа, 

рассматривание иллюстраций, 

обучающие игры 

2. ОО «Худ.-эстетическое развитие» 

совместная деятельность по рисованию 

3. ОО «Худ.-эстетическое развитие» 

муз.-ритм. движения 

4. ОО «Физическое  развитие» 

подвижные игры 

5. ОО «Речевое развитие» русский 

фольклор 

 

1. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» подготовка атрибутов к с/р 

игре, обучающие игры 

2. ОО «Худ.-эстетическое развитие» 

совместная деятельность по лепке 

3. ОО «Худ.-эстетическое развитие» 

шумовой оркестр 

4. ОО «Физическое  развитие» игры в 

спортивном уголке 

5. ОО «Речевое развитие» фольклор 

народов мира 

 

1. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» культура взаимоотношений 

2. ОО «Худ.-эстетическое развитие» 

дид. игры на развитие сенсорных 

эталонов 

3. ОО «Худ.-эстетическое развитие» 

игры с музыкальными игрушками 

4. ОО «Познавательное развитие» 

безопасность в играх с водой и песком 

5. ОО «Речевое развитие» 

произведения писателей и поэтов 

России 

 

1. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» обыгрывание сюжетов, с/р 

игры 

2. ОО «Худ.-эстетическое развитие» 

рассматривание иллюстраций к 

детской литературе 

3. ОО «Худ.-эстетическое развитие» 

слушание песен 

4. Итоговое занятие по программе « 

Социокультурные истоки» 

5. ОО «Речевое развитие» 

произведения писателей и поэтов 

разных стран 
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1. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» игры на формирование 

эмоциональной сферы детей 

2. ОО «Познавательное развитие» дид. 

игры эколог.содержания – живой мир 

3. ОО «Речевое развитие» дид. игры на 

обогащение словаря 

4. ОО «Физическое развитие» 

динамические паузы между 

образовательной деятельностью 

5. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» элементарные трудовые 

поручения в группе 

 

1. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» игровые ситуации общения 

2. ОО «Познавательное развитие» дид. 

игры эколог.содержания – неживая 

природа 

3. ОО «Речевое развитие» дид. игры, 

развивающие речевое дыхание 

4. ОО «Физическое развитие» 

динамические паузы между 

образовательной деятельностью 

5. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» беседы о труде взрослых 

 

1. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» дидактические игры 

2. ОО «Познавательное развитие»дид. 

игры эколог.содержания – 

растительный мир 

3. ОО «Речевое развитие» дид. 

игры,развивающие силу голоса и темп 

4. ОО «Физическое развитие» 

динамические паузы между 

образовательной деятельностью  

5. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» навыки самообслуживания 

 

1. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» рассматривание 

иллюстраций, беседы об окружающих 

2. ОО «Познавательное развитие» дид. 

упражнения экологического 

содержания 

3. ОО «Речевое развитие» дид. игры 

на формирование КГН 

4. ОО «Физическое развитие» 

динамические паузы между 

образовательной деятельностью  

5. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» коллективный труд  
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1. ОО «Социально-коммуникативное  

развитие» беседы о семье, близких 

2. ОО «Худ.-эстетическое развитие» 

дид. игры на развитие сенсорных 

эталонов 

3. ОО «Худ.-эстетическое развитие» 

слушание звукозаписей 

4. ОО «Социально коммуникативное 

развитие»» строительные 

игры(конструирование) 

5. ОО «Речевое развитие» русский 

фольклор 

 

1. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» беседы о семье, близких 

2. ОО «Худ.-эстетическое развитие» 

рассматривание иллюстраций к 

детской литературе 

3. ОО «Худ.-эстетическое развитие» 

хороводные игры 

4. ОО «Социально-коммуникативное   

развитие» настольные игры, лото 

5. ОО «Речевое развитие» заучивание 

стихов 

 

1. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» игры на тему семья 

2. ОО «Худ.-эстетическое развитие» 

посещение музея 

3. ОО «Худ.-эстетическое развитие» 

игры на музыкальныхинструментах 

(дудочка, колокольчик) 

4. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» театр на фланелеграфе 

5. ОО «Речевое развитие» стихи 

поэтов России 

 

1. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» игры на тему семья 

2. ОО «Худ.-эстетическое развитие» 

игры-забавы с красками 

3. ОО «Худ.-эстетическое развитие» 

пение знакомых  песен 

4. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» строительные игры 

5. ОО «Речевое развитие» 

прослушивание сказок по аудиозаписи 
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1. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» игры на общение в процессе 

повседневной деятельности 

2. ОО «Познавательное развитие» дид. 

игры на познание предметного мира 

3. ОО «Речевое развитие» дид. игры на 

развитие связной речи 

4. ОО «Физическое развитие» 

динамические паузы между 

образовательной деятельностью 

5. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» элементарные поручения в 

группе 

 

1. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» пальчиковые игры 

2. ОО «Познавательное развитие» дид. 

игры на познание предметного мира 

3. ОО «Речевое развитие» дид. игры, 

развивающие силу голоса и темп 

4. ОО «Физическое развитие» 

динамические паузы между 

образовательной деятельностью 

5. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» рассматривание картинок с 

трудовыми процессами, беседы 

 

1. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» игры на формирование 

норм этикета 

2. ОО «Познавательное развитие» дид. 

игры на познание предметного мира 

3. ОО «Речевое развитие» дид. игры 

на формирование правильного 

звукопроизношения 

4. ОО «Физическое развитие» 

динамические паузы между 

образовательной деятельностью  

5. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» дид. игры на формирование 

навыков самообслуживания 

 

1. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» игры на формирование КГН 

2. ОО «Познавательное развитие» дид. 

игры на познание предметного мира 

3. ОО «Речевое развитие» дид. игры, 

развивающие внимание, слух и 

слуховое восприятие 

4. ОО «Физическое развитие» 

динамические паузы между 

образовательной деятельностью  

5. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» совместный элементарный 

труд  в игровом уголке 

 

в
еч

ер
 

 

1. ОО «Социально-коммуникативное  

развитие» игровые ситуации на 

освоение правил поведения в обществе 

сверстников 

2. ОО «Худ.-эстетическое развитие» 

шумовой оркестр 

3. ОО «Худ.-эстетическое развитие» 

игры-забавы с красками 

4. ОО «Социально -коммуникативное 

развитие»» игры на формирование 

принадлежности к своей семье 

5. ОО «Речевое развитие» произведения 

писателей и поэтов России (вечер 

развлечений) 

 

1. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» игры с макетом ПДД 

2. ОО «Худ.-эстетическое развитие» 

пение знакомых песен( вечер 

развлечений) 

3. ОО «Худ.-эстетическое развитие» 

коллективная работа по аппликации 

4. ОО «Социально-коммуникативное   

развитие» игры на формирование 

гендерной принадлежности 

5. ОО «Речевое развитие» 

прослушивание сказок по аудиозаписи 

 

1. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» беседы «Я и моѐ здоровье» 

2. ОО «Физическое развитие» (вечер 

развлечений) 

3. ОО «Худ.-эстетическое развитие» 

рассматривание альбомов с 

предметами декоративно-прикладного 

искусства 

4. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» детский сад: традиции, 

беседы о работниках 

5. ОО «Речевое развитие» чтение 

стихов, заучивание 

 

1. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» ситуации общения 

2. ОО «Худ.-эстетическое развитие» 

слушание звукозаписей 

3. ОО «Худ.-эстетическое развитие» 

рассматривание открыток 

4. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» (вечер развлечений) 

5. ОО «Речевое развитие» чтение 

сказок  
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1. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» ситуация общения по 

картинкам 

2. ОО «Познавательное развитие» 

конструктивная деятельность 

3. ОО «Речевое развитие» дид. игры на 

обогащение пассивного и активного 

словаря 

4. ОО «Физическое развитие» 

динамические паузы между 

образовательной деятельностью 

5. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» коллективный труд 

 

1. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» игры на освоение правил 

общения со сверстниками 

2. ОО «Познавательное развитие» 

беседы «Всѐ, что меня окружает» 

(основные объекты городской 

инфраструктуры) 

3. ОО «Речевое развитие» дид. игры 

на формирование правильного 

звукопроизношения 

4. ОО «Физическое развитие» 

динамические паузы между 

образовательной деятельностью 

5. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» элементарные трудовые 

поручения 

 

1. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» игры на освоение правил 

общения со взрослыми 

2. ОО «Познавательное развитие» 

беседы «Всѐ, что меня окружает» 

(основные объекты городской 

инфраструктуры) 

3. ОО «Речевое развитие» дид. игры, 

развивающие силу голоса и темп 

4. ОО «Физическое развитие» 

динамические паузы между 

образовательной деятельностью  

5. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» коллективный труд 

 

1. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» игры на формирование 

социальной сферы детей 

2. ОО «Познавательное развитие» 

конструктивная деятельность 

3. ОО «Речевое развитие» дид. игры 

на обогащение словаря 

4. ОО «Физическое развитие» 

динамические паузы между 

образовательной деятельностью  

5. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» элементарные трудовые 

поручения 

 

в
еч

ер
 

 

1. ОО «Социально-коммуникативное  

развитие» дидактические игры 

2. ОО «Худ.-эстетическое развитие» 

нетрадиционные техники 

3. ОО «Худ.-эстетическое развитие» 

игры на музыкальных инструментах 

(дудочка, колокольчик, металлофон) 

4. ОО «Речевое развитие» русский 

фольклор – драматизация с помощью 

взрослых 

 

1. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» настольно-печатные игры, 

лото 

2. ОО «Худ.-эстетическое развитие» 

совместная деятельность по лепке 

3. ОО «Худ.-эстетическое развитие» 

пение знакомых песен 

4.ОО «Речевое развитие» р.н.с. – 

кукольный театр с помощью взрослых 

 

1. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» игры на формирование 

гендерной принадлежности 

2. ОО «Худ.-эстетическое развитие» 

дид. игры «Собери узор» 

3. ОО «Худ.-эстетическое развитие» 

хороводные игры  

4. ОО «Речевое развитие» сказки на 

столе – разыгрывание ситуаций с 

игрушками 

 

1. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» игры на формирование 

принадлежности к своей семье 

2. ОО «Худ.-эстетическое развитие» 

совместная деятельность по 

рисованию 

3. ОО «Худ.-эстетическое развитие» 

муз. ритм. движения 

4. ОО «Речевое развитие» 

пальчиковый театр – пальчиковая 

гимнастика 

 

 

 

 


