
Утверждаю 

Заведующая МБДОУ ЦРР 
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_________  О. В. Сухова 

                                                                                            

Сетка образовательной деятельности в  процессе режимных моментов 

(ранний возраст) 

Дни 

недели 
 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

У
т
р

о
 

1. ОО 

«Познавательное  

развитие» (сесорное 

развитие) дид. игры на 

цвет 

 

2. ОО «Социально-

коммуникативное 

развитие» (общение по 

теме:формирование 

представлений о себе.). 

3. ОО «Речевое 

развитие» (дид. игры 

на обогащение 

пассивного и активного 

словаря) 

4. ОО «Физическое 

развитие» 

(динамические паузы 

между  образоват. 

деятельностью, в 

процессе образов. деят.) 

 

1. ОО 

«Познавательное  

развитие» 

(сенсорное 

развитие), дид. 

игры на форму  

 

 

2. ОО 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

(общение с 

игровыми  

ситуациями) 

 

 

3. ОО «Речевое 

развитие» (дид. 

игры на форм-е 

грамматического 

строя речи) 

 

4. ОО 

«Физическое 

развитие» 

(динамические 

паузы между  

образоват. 

деятельностью в 

процессе образов. 

деят-ти) 

 

1. ОО 

«Познавательное  

развитие» 

(сенсорное 

развитие), дид. игры 

на величину. 

 

2. ОО «Социально-

коммуникативное 

развитие» (общение 

по сюжетным 

картинкам). 

 

3. ОО «Речевое 

развитие» (дид. 

игры на 

звукопроизношение) 

 

4. ОО «Физическое 

развитие» 

(динамические 

паузы между  

образоват. 

деятельностью) 

 

1. ОО 

«Познавательное  

развитие» 

(сенсорное развитие) 

дид. игры на 

ориентировку в 

пространстве  

2. ОО «Социально-

коммуникативное 

развитие» (общение 

на основе близкого 

детям опыта) 

3. ОО «Речевое 

развитие» ( д. игры 

на развитие 

интонационной куль 

туры, связной речи. 

4. ОО «Физическое 

развитие» 

(динамические 

паузы между  

образоват. 

деятельностью) 

 



В
еч

ер
 

1. ОО 

«Художественно-

эстетическое  

развитие» 

(обыгрывание 

народных игрушек) 

 

2. ОО 

«Художественно-

эстетическое  

развитие» ( Муз. игры 

(народные) 

3. ОО «Социально-

коммуникативное 

развитие» ( восприятие 

русского народного 

творчества, малых 

форм фольклора) 

1. ОО 

«Художественно-

эстетическое  

развитие» 

(игровые  

упражнения на 

развитие мелкой 

моторики) 

2. ОО 

«Художественно-

эстетическое  

развитие»  

(восприятие 

музыкальных 

произведений;слуш

ание аудиозаписи) 

3. ОО 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» ( игры 

на формирование 

доброжелательных 

взаимоотношений) 

 

1. ОО 

«Художественно-

эстетическое  

развитие» 

(рассматривание 

картинок и 

иллюстраций) 

 

2. ОО 

«Художественно-

эстетическое  

развитие» ( игры с 

музыкально-

ритмическими  

движениями) 

3. ОО «Социально-

коммуникативное 

развитие» ( дид. 

игры на развитие 

эмоций и 

представлений о 

людях) 

 

1. ОО 

«Художественно-

эстетическое  

развитие» (игры и 

упражнения, 

способствующие 

формированию 

сенсорного опыта) 

2. ОО 

«Художественно-

эстетическое  

развитие» (дид. 

игры с пением) 

3. ОО «Социально-

коммуникативное 

развитие» ( дид. 

игры на 

формирование 

представлений о 

себе, других людях, 

сверстниках) 

 

В
т
о

р
н

и
к

 

У
т
р

о
 

1. ОО 

«Познавательное  

развитие»( дид игры на 

формирование  

сенсорных эталонов, 

обследование предметов 

2. ОО «Социально-

коммуникативное 

развитие» ( дид. игры 

на освоение правил 

общения со 

взрослыми). 

3. ОО «Речевое 

развитие» (дид. игры 

на обогащение 

пассивного и активного 

словаря) 

4. ОО «Физическое 

развитие» 

(динамические паузы 

между  образоват. 

деятельностью) 

 

1. ОО 

«Познавательное  

развитие» 

(образные игры-

имитации) 

 

 

2. ОО 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» ( 

дид.игры на 

формирование 

К.Г.Н.). 

 

 

3. ОО «Речевое 

развитие» ( 

игровые ситуации 

общения) 

 

1. ОО 

«Познавательное  

развитие» (игры с 

природным 

материалом водой, с 

песком и пр.) 

 

2. ОО «Социально-

коммуникативное 

развитие» ( 

дид.игры на 

освоение правил 

общения со 

сверстниками). 

 

3. ОО «Речевое 

развитие» ( 

восприятие малых 

форм фольклора ( 

потешки) 

4. ОО «Физическое 

развитие» 

(динамические 

паузы между  

1. ОО 

«Познавательное  

развитие» ( игры на 

формирование  

сенсорных эталонов, 

обследование 

предметов ) 

2. ОО «Социально-

коммуникативное 

развитие» ( 

дид.игры на 

формирование 

полезных привычек). 

3. ОО «Речевое 

развитие» (   

восприятие жанров 

детской литературы 

( сказки) 

4. ОО «Физическое 

развитие» 

(динамические 

паузы между  

образоват. 

деятельностью) 



4. ОО 

«Физическое 

развитие» 

(динамические 

паузы между  

образоват. 

деятельностью) 

 

образоват. 

деятельностью) 

 

 

В
еч

ер
 

1. ОО 

«Художественно-

эстетическое  

развитие» ( совместная 

самостоятельная  

изодеятельность -  

рисование) 

2. ОО 

«Художественно-

эстетическое  

развитие» ( восприятие 

музыки ,) 

3. ОО «Социально-

коммуникативное 

развитие»  дид. игры с 

куклой) 

4. ОО «Р. Р.» ( 

восприятие русского 

народного творчества) 

1. ОО 

«Художественно-

эстетическое  

развитие» 

(восприятие  

декоративно-

прикладных 

предметов быта) 

2. ОО 

«Художественно-

эстетическое  

развитие» ( 

исполнение (пение) 

знакомых песен) 

3. ОО 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» (дид. 

игры с куклой.) 

4. ОО «Р. Р.» ( 

восприятие 

фольклора  

1. ОО 

«Художественно-

эстетическое  

развитие.» 

(восприятие 

декоративных  

игрушек ) 

2. ОО 

«Художественно-

эстетическое  

развитие») д.игры 

на муз. шумовых 

инструментах 

3. ОО «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

(обыгрывание  

простых бытовых 

сюжетов сюжетов) 

4. ОО «Р. Р.» 

(совместное 

рассказывание 

первых сказок) 

1. ОО 

«Художественно-

эстетическое  

развитие» ( 

совместная 

изодеятельность – 

лепка/ 

конструирование) 

2. ОО 

«Художественно-

эстетическое  

развитие» (дид. 

игры на развитие 

динамического 

слуха) 

3. ОО «Социально-

коммуникативное 

развитие» (с/р игра 

на бытовую 

проблематику) 

4 ОО «Р. Р.»  

совместное 

рассказывание 

потешек) 



ср
ед

а
 

У
т
р

о
 

 1. ОО «Социально-

коммуникативное 

развитие» (игры на 

общение со 

сверстниками по 

мотивам стихов, сказок) 

2. ОО «Речевое 

развитие» (игры на 

развитие 

фонематического 

слуха). 

3. ОО «Физическое 

развитие» 

(динамические паузы 

между  образоват. 

деятельностью) 

 

1. ОО 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» (игры 

на  развитие 

общения)   

 

 

2. ОО «Речевое 

развитие» (игры 

на формирование 

звуковой культуры 

речи) 

3. ОО 

«Физическое 

развитие» 

(динамические 

паузы между  

образоват. 

деятельностью) 

 

1. ОО «Социально-

коммуникативное 

развитие» (игры на 

развитие навыков  

общения в процессе 

повседневной 

деятельности). 

2. ОО «Речевое 

развитие» (игры на 

развитие связной 

речи) 

3. ОО «Физическое 

развитие» 

(динамические 

паузы между  

образоват. 

деятельностью) 

 

1. ОО «Социально-

коммуникативное 

развитие» (игры на 

формирование КГН) 

 

2. ОО «Речевое 

развитие» (дид. 

игры  на развитие 

словаря) 

3. ОО «Физическое 

развитие» 

(динамические 

паузы между  

образоват. 

деятельностью) 

 

 

 

 

 

 



В
еч

ер
 

1. ОО 

«Художественно-

эстетическое  

развитие» (восприятие 

народной игрушки) 

2. ОО «Физическое 

развитие»  

П/и имитационного 

характера  

3. ОО «Социально-

коммуникативное 

развитие» (дид. игра с 

куклой) 

4. ОО «Речевое 

развитие» ( восприятие  

произведений русского 

народного творчества с 

использованием 

фланелеграфа) 

1. ОО 

«Художественно-

эстетическое  

развитие» ( 

восприятие  

иллюстраций к худ. 

произведениям) 

2. ОО 

«Физическое 

развитие» 

 П/и 

имитационного 

характера  

 

3. ОО 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» (строи  

тельные игры) 

4. ОО «Речевое 

развитие» ( 

восприятие 

произведений 

русского народного 

творчества  с 

использованием 

пальчикового 

театра) 

1. ОО 

«Художественно-

эстетическое  

развитие» ( 

самостоятельное 

рассматривание 

книг) 

2. ОО «Физическое 

развитие» П/и 

имитационного 

характера  

 

3. ОО «Социально-

коммуникативное 

развитие»  

( дид. игры на 

формирование 

представлений о 

мальчиках и 

девочках) 

4. ОО «Речевое 

развитие»  

( знакомство с 

детской 

литературой - 

обыгрывание 

сюжетов сказок) 

1. ОО 

«Художественно-

эстетическое  

развитие» (  

рассматривание 

иллюстраций 

народных 

промыслов) 

2. ОО»Физическое 

развитие» П/и 

имитационного 

характера  

3. ОО «Социально-

коммуникативное 

развитие» (  

общение по теме:   

труд взрослых) 

4. ОО «Речевое 

развитие» 

 ( знакомство с 

детской литературой 

- прослушивание 

аудиозаписи) 



Ч
ет

в
ер

г
 

У
т
р

о
 

1. ОО 

«Познавательное  

развитие» (сесорное 

развитие) дид. игры на 

цвет 

2. ОО «Речевое 

развитие» (игры на 

обогащение словаря, 

формирование 

грамматического строя 

речи). 

3. ОО 

«Художественно-

эстетическое  

развитие» 

(конструировании из 

напольного 

конструкторае 

4. ОО «Физическое 

развитие» 

(динамические паузы 

между  образоват. 

деятельностью) 

 

1. ОО 

«Познавательное  

развитие» 

(сенсорное 

развитие), дид. 

игры на форму  

 

2. ОО «Речевое 

развитие» (игры 

на развитие 

звукопроизношени

я). 

 

3. ОО 

«Художественно-

эстетическое  

развитие» 

(конструирование 

из настольного 

конструктора) 

 

4. ОО 

«Физическое 

развитие» 

(динамические 

паузы между  

образоват. 

деятельностью) 

 

1. ОО 

«Познавательное  

развитие» ( дид. 

игры на 

группировку 

предметов). 

2. ОО «Речевое 

развитие» (д/ и на 

интонационную 

выразительность). 

 

 

3. ОО 

«Художественно-

эстетическое  

развитие» 

(конструирование из 

природного 

материала ) 

4. ОО «Физическое 

развитие» 

(динамические 

паузы между  

образоват. 

деятельностью) 

 

1. ОО 

«Познавательное  

развитие»  

( дид. игры на 

сравнение 

предметов). 

2. ОО «Речевое 

развитие» (дид. 

игры на развитие 

связной речи). 

 

3. ОО 

«Художественно-

эстетическое  

развитие» (  

конструирование из 

различных 

материалов) 

 

4. ОО «Физическое 

развитие» 

(динамические 

паузы между  

образоват. 

деятельностью) 

 

В
еч

ер
 

1. ОО 

«Художественно-

эстетическое  

развитие»   совмесная 

изодеятельность 

рисование  

2. ОО «Социально-

коммуникативное 

развитие» (игры на 

усвоение норм и правил 

поведения 

3.Игры-забавы 

1. ОО 

«Художественно-

эстетическое  

развитие» ( 

совместная 

изодеятельность 

рисование -лепка 

2. ОО 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

(ситуации 

общения) 

 

 

3. Игры-забавы 

1. ОО 

«Художественно-

эстетическое  

развитие» 

(рассматривание 

иллюстраций) 

2. ОО «Социально-

коммуникативное 

развитие» (общение 

по 

теме:формирование 

представлений о 

себе.). 

 

3. Игры-забавы 

1. ОО 

«Художественно-

эстетическое  

развитие» 

(самостоятельная 

изодеятельность  - 

лепка) 

2. ОО «Социально-

коммуникативное 

развитие» (д/и на 

развитие эмоций) 

 

3. Игры-забавы 



П
я

т
н

и
ц

а
 

У
т
р

о
 

1. ОО «Речевое 

развитие» (игры на 

развитие 

фонематического 

слуха). 

2. ОО «Социально-

коммуникативное 

развитие» ( дид. игры 

на формирование 

представление о себе) 

3. ОО «Физическое 

развитие» 

(динамические паузы 

между  образоват. 

деятельностью) 

 

1. ОО «Речевое 

развитие» (игры 

на развитие 

звуковой 

активности). 

 

2. ОО 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» (игры 

на овладение 

различными 

формами общения 

со сверстниками) 

 

3. ОО 

«Физическое 

развитие» 

(динамические 

паузы между  

образоват. 

деятельностью) 

 

1. ОО «Речевое 

развитие» (игры на 

развитие 

звукопроизношения, 

интонационную 

культуру речи) 

2. ОО «Социально-

коммуникативное 

развитие» (игры на 

развитие общения) 

 

 

3. ОО «Физическое 

развитие» 

(динамические 

паузы между  

образоват. 

деятельностью) 

 

1. ОО «Речевое 

развитие» (игры на 

развитие слухового 

внимания). 

2. ОО «Социально-

коммуникативное 

развитие» ( игровые 

ситуации общения) 

 

3. ОО «Физическое 

развитие» 

(динамические 

паузы между  

образоват. 

деятельностью) 

 

В
еч

ер
 

1. ОО «Социально-

коммуникативное 

развитие» (игры с 

куклой) 

2. ОО «Речевое 

развитие» ( восприятие 

русского народного 

творчества) 

3. ОО 

«Художественно-

эстетическое  

развитие» 

Музыкально-

дидактические игры на 

развитие чувства ритма 

 

1. ОО «» ( игры 

Социально-

коммуникативное 

развитие с куклой) 

2. ОО «Речевое 

развитие» ( 

восприятие 

фольклора) 

 

 

3.ОО 

«.Художественно-

эстетическое  

развитие» 

Музыкально-

дидактические 

игры на развитие 

тембрового слуха 

1. ОО «Социально-

коммуникативное 

развитие» (игры с 

куклой) 

2. ОО «Речевое 

развитие» 

(совместное 

рассказывание 

первых сказок) 

 

3. ОО 

«Художественно-

эстетическое  

развитие» 

Музыкально-

дидактические игры 

на развитие 

звуковысотного  

слуха) 

 

1. ОО «» (игр 

Социально-

коммуникативное 

развитие ы с 

куклой) 

2 ОО «Речевое 

развитие»  

совместное 

рассказывание 

потешек) 

3. ОО 

«Художественно-

эстетическое  

развитие» 

Музыкально-

дидактические игры 

на развитие эмоц 

восприятия 

 
 


