
 

                                                                                                                                                                                                   

 

Обьем недельной образовательной нагрузки 

МБДОУ ЦРР – детского сада №178 «Облачко», реализующего основную образовательную программу, разработанную на 

основе примерной основной образовательной программы дошкольного образования: под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой «От рождения до школы» на 2022-2023 учебный год 
 

ОД 

Количество НОД в неделю/ объем недельной образовательной нагрузки (мин.) 

Ясельная группа 2 младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

 

                                                                           1.Физическое развитие 

Физкультура 3/30 3/45 3/60 3/75 3/90 

                                     2.Познавательно- коммуникативное развитие 

Математическое и 

сенсорное развитие 

1/10 1/15 1/20 1/25 2/60 

Исследование объектов 

живой и  неживой 

природы, 

эскпериментирование.  

Познание предметного 

и социального мира 

1/10 1/15 через неделю 1/20 через неделю 2/50 2/60 

                3.Речевое развитие 

Развитие речи 1/10 через неделю 1/15 1/20 2/50 2/60 (1/30 через неделю) 

Подготовка к 

обучению грамоте 

- - - 1/25 через неделю 1/30 

Чтение 

художественной 

литературы 

1/10 через неделю 1/15 через неделю 1/20 через неделю 1/25 через неделю 1/30 через неделю 

                               4.Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 1/10 через неделю 1/15 через неделю 1/20 через неделю 1/25 через неделю 1/30 

Лепка 1/10 через неделю 1/15 через неделю 1/20 через неделю 1/25 через неделю 1/30 

Аппликация 1/10 через неделю 1/15 через неделю 1/20 через неделю 1/25 через неделю 1/30 через неделю 

Конструирование 1/10 через неделю 1/15 через неделю 1/20 через неделю 1/25 через неделю 1/30 через неделю 

Музыка 2/20 2/30 2/40 2/50 2/60 

Общая нагрузка: 10 10 10 13 15  

 


